ZABAWY PALUSZKOWE

W obecnej sytuacji, zmuszajacej do izolacji, innej organizacji zycia, braku
kontaktéw ze znajomymi u nas, a z rowiesnikami u naszych dzieci, kiedy my
dorosli czujemy zaniepokojenie, a pojawiajacy sie stres nie pozwala nam na
normalnie funkcjonowanie potrzebujemy spokoju, poczucia bezpieczenstwa,
bliskoSci naszych najblizszych. Wszystko to o wiele bardziej odbieraja
i przezywaja nasze dzieci. W wiekszosci przypadkow nie powiedzgq nam o tym,
tylko znane nam gesty, grymasy, mimika informuja nas o ich stanie. To
wyjatkowy czas, w ktorym w sposob szczegOlny powinniSmy zapewniC im
poczucie bezpieczenstwa i spokoju. Zabawa to jedna z ulubionych form
spedzania czasu, a ta wspolnie z rodzicem zbliza, buduje pozytywne wiezi,
utwierdza w poczuciu bezpieczenstwa, zacheca do aktywnosci. Takimi
zabawami, ktore organizujemy w warunkach przedszkolnych, ktére mozna
wykorzystac i zorganizowa¢ w warunkach domowych sa zabawy paluszkowe.
Angazuja one nie tylko dziecko, ale i dorostego. W obecnej sytuacji, kiedy ze
wzgledu na panujgce warunki prawie caly czas spedzamy w domu sg one
zbawienne. Pomagaja zorganizowaC czas naszym najmtodszym, umozliwiaja
wspotuczestnictwo, bliski kontakt z jednoczesnym rozwijaniem motoryki matej.

Zabawy te majg pozytywny wplyw na rozwdj dziecka, wzbogacajq repertuar
ruchow, usprawniaja manualnie, zaspakajaja potrzeby ruchowe, dostarczajq
delikatnych bodZzcow dotykowych, motywuja do poznania Swiata za
posrednictwem rak inog, umozliwiaja poznanie wilasnego ciala, stymulujg
percepcje wzrokowa, zapoznaja z niewerbalnymi sposobami komunikowania
sie, daja poczucie bezpieczenstwa, nie stwarzaja dziecku sytuacji
niepowodzenia, wyzwalaja radosne reakcje dziecka oraz wzbogacaja kontakt
spoteczny z osobg dorosta.

Zachecamy do wspolnej zabawy, bliskiego kontaktu. Zachecamy do
kreatywnosci. Badzmy my dorosli, opiekunowie, Rodzice inicjatorami,
przewodnikami. BadZzmy wsparciem, podporg, ostoja spokoju i tarcza
bezpieczenstwa, bo wlasnie tego potrzebuja nasze dzieci.

Oto propozycje wybranych zabaw w obrazach, instrukcjach...






Propozycje kilku zabaw z instrukcja (tekst , obraz):

PAJAK PALUSZEK
Paluszek zginam, m
Pajak wchodzit po drzewie Paluszek prostuje,
%
Paluszkiem ucho wskazuje.
Do gory, ¢ ]
Do gory,
Do gory, Paluszek zginam,

Paluszek prostuje,
Paluszkiem oko wskazuje.

Bo chciat dotknaé chmury.

A jak deszczyk padal, i
To pajak spadal.

Paluszek zginam,
Paluszek prostuje,
Paluszkiem nosek wskazuje.

(usta, policzek, czolo itd.)

KO MAELE RACZKI

T
Takie ma oczy, /%%\ Dwie mate ragczki klaszcza, %
Takie ma wasy, M % A czasem si¢ poglaszcza. %

Taki ma nos. %\ W kolanka zastukaja (\.

s
Pazurkami drapie f’ pY

I myszy lapie. I dzieciom pomachaja. A N
Wchodzi na plot, b [
Nazywa sig... KOT!
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Zachecamy do wykorzystania papierowych pacynek i szablonéw postaci. Oto kilka propozyciji:
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Propozycje zabaw paluszkowych do wykorzystania:
https://www.youtube.com/watch?v=CHDFFcualOs (raczki);

https://www.youtube.com/watch?v=qhvS9qq8 g8 (raczki robig klap, klap);

https://www.youtube.com/watch?v=134vER6 Kp8 (tu paluszek, tam paluszek);

https://www.youtube.com/watch?v=leJ4gh H4t4&list=PLieGE089x77ANs8g4t2GCvCpsSCzlyeNa



https://www.youtube.com/watch?v=CHDFFcuaLOs
https://www.youtube.com/watch?v=leJ4gh_H4t4&list=PLieGE089x77ANs8g4t2GCvCpsSCzlyeNa
https://www.youtube.com/watch?v=134vER6_Kp8
https://www.youtube.com/watch?v=qhvS9qq8_g8

