ĆWICZENIA ODDECHOWE POŁĄCZONE Z RUCHEM
Wykonując ćwiczenia oddechowe łączone z ruchem oddychanie pogłębia się, zwiększa się pojemność płuc. W tym celu mogą być stosowane następujące ćwiczenia:
1. Wdech z unoszeniem rąk:
-         stojąc wykonujemy wdech z jednoczesnym szybkim wzniesieniem rąk do boku;
-         wykonujemy wydech z powolnym przesuwaniem rąk do przodu, aż do zupełnego ich skrzyżowania.
 
2. Oddychanie z unoszeniem i opadaniem tułowia:
-         pozycja stojąca;
-         pochylamy tułów do przodu, ręce swobodnie zwisają;
-         przy prostowaniu tułowia i unoszeniu rąk w górę wykonujemy wdech;
-         powoli powracając do skłonu wykonujemy wydech.
 
3. Pływanie „żabką”:
-         stojąc wykonujemy rękami takie ruchy, jak podczas pływania „żabką”;
-         kiedy ręce się cofają, wydychamy powietrze „do wody” 





Zabawa z wierszykami masażykami oraz ruchowa
Czego uczą?
[bookmark: _GoBack]-rozwijają wspólne pole uwagi,
- uczą słuchać, 
- rozwijają pamięć, zasób słownictwa oraz umiejętność naśladowania,
- kształtują sprawność manualną,
-stymulują rozwój mowy,
-uczą orientacji w schemacie ciała,
-pozwalają na  doznawanie  bodźców dotykowych.

Masażyki pomagają dziecku skoncentrować się na sobie, swoim ciele, bodźcach z niego  płynących , dzięki czemu pozwala na uspokojenie i odprężenie .

Jak się bawić?– propozycje

Dostosowujemy do potrzeb swojego dziecka.

- Zaczynamy od masażu pleców do wierszyków (znak-masaż)
-Wykorzystujemy znaki PCS(słońce / deszcz)- jako zapowiedź wierszyka , później jako wybór wierszyka. 
- Wykonujemy pracę plastyczną. Przed  jej wykonaniem prezentujemy odpowiednie obrazki (słońce/deszcz). Na jednej kartce rysujemy koło, na środek nakładamy żółtą farbę i pozwalamy dziecku na rozcieranie farby- to nasze słońce. Na drugiej kartce malujemy deszcz. Malujemy dziecku paluszek kolorem niebieskim  i odbijamy na kartce(te prace  możemy później wykorzystać jako zapowiedzi wierszyków- dla dzieci które nie używają znaków).
 -Ćwiczymyi utrwalamy  gest lub znak  „jeszcze” jako prośbę o kontynuację (wiersza/ piosenki)  lub gestu „ stop” jako koniec zabawy.
- Oglądamy piosenki: naśladujemy kapanie deszczu (np. palcem o dłoń dziecka),
-Wspólnie z dzieckiem relaksujemy się , słuchając nagrania padającego deszczu.
Przykładowy link :https://www.youtube.com/watch?v=Tug-3Ig71rc 









Propozycja  dwóch wierszyków masażyków- związanych z  wiosenną pogodą:

„Słoneczko”
Słońce świeci (masujemy górną partię pleców ruchami okrężnymi całej dłoni)
 pada deszcz (klepiemy po plecach opuszkami palców)
 i po plecach biegnie dreszcz.(wędrujemy wszystkimi palcami przez całe plecy z dołu do góry) 
A ja za nim bam, bam, bam (delikatnie przebiegamy po plecach piąstkami) 
tu Cię mam! (łaskoczemy boki pod żebrami) 
„Deszczyk”
Gąbka masuje (masujemy plecy ruchami okrężnymi całej dłoni)
wałek wałkuje,(przesuwamy dłonie wzdłuż kręgosłupa)
grzebień drapie (drapiemy plecy wszystkimi palcami z góry na dół) 
dreszczyk łapie.(szczypiemy delikatnie w szyję)



Piosenki do wykorzystania: 
 „Deszczyk” i „ Promyk słońca”- poniżej linki  do pobrania.
https://www.youtube.com/watch?v=g-ZIuHHuyUg
https://www.youtube.com/watch?v=KK8dHGsQ5fk


Znaki do wykorzystania:
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I na zakończenie propozycja zabaw ruchowych – wspomaganych
Czytamy wierszyk i ćwiczymy z dzieckiem 
Dla grzecznych dzieci słoneczko świeci (rączki w górę, możemy robić małe kółeczko)
A dla niegrzecznych?... wcale nie świeci (kiwamy palcem)
Rybki pływają (złożone rączki naśladują płynącą rybkę)
Ptaszki fruwają (machamy " rączkami naśladując ruch skrzydeł ")
Motylek poleciał w daleeeeki świat (poruszamy nóżkami dziecka naśladując bieg)  


OPRACOWAŁY I DO ZABAWY ZAPRASZAJĄ  : B. DRAJKARZ , I. OSTROWSKA  
WIERSZYKI : ŹRÓDŁO INTERNET
PIOSENKI: YOUTUBE 
WYKORZYSTANO ZNAKI Z PROGRAMU BOARDMAKER
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