Małgorzata Boczek
PERCEPCJA WZROKOWA I KOORDYNACJA WZROKOWO-RUCHOWA –
 CZĘŚĆ 2 
Krótkie wprowadzenie :Dzieci, u których percepcja wzrokowa jest słabo rozwinięta, mają trudności w rozpoznawaniu przedmiotów i ich wzajemnego położenia w przestrzeni, skutkiem czego jest postrzeganie świata w sposób zniekształcony. Nie radzą sobie w zespołowych grach sportowych i zabawach ruchowych, ponieważ ich ruchy są niezborne, nie potrafią wyodrębnić figury z tła (np. dziecko nie będzie w stanie dostrzec piłki i będzie miało ogromne trudności z jej złapaniem, jeśli nie wyodrębni piłki z tła, którym jest powierzchnia placu zabaw i znajdujące się tam przedmioty).
Koordynacja wzrokowo-ruchowa jest zdolnością do zharmonizowania ruchów gałek ocznych z ruchami całego ciała lub którejś z jego części. Gdy osoba z prawidłowo funkcjonującym aparatem wzrokowym sięga po jakiś przedmiot to jej ręką kieruje wzrok. Podobnie zmysł wzroku kieruje ruchami nóg, kiedy biegniemy, kopiemy piłkę, skaczemy, omijamy przeszkodę. Sprawne wykonywanie niemal każdej czynności zależne jest od dobrze rozwiniętej koordynacji wzrokowo-ruchowej.
 Przykłady ćwiczeń:
1.Dopasowywanie elementów do otworów „wkładanki” „dopasowywanki”(można wykorzystać “wkładanki” kupione w sklepie, albo zrobić je wspólnie z dzieckiem, 
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 2. Rozcięcie i składanie w całość pociętych na części obrazków (można wykorzystać kartki pocztowe, plakaty z dziecięcych czasopism, kalendarze itp.). Liczbę elementów do złożenia należy dostosować do wieku i możliwości dziecka. Dodatkową korzyść przyniesie dziecku samodzielne rozcięcie obrazka wzdłuż narysowanej linii, a dopiero potem złożenie go w całość;
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 3.Nakładanie klocków na patyk lub sznurek pod kontrolą wzroku;  nawlekanie guzików, koralików, makaronu na drucik czy sznurek;
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4.Przypinanie klamerek do tektury (wspólnie z dzieckiem malujemy ściany kartonu, każdą na inny kolor, najlepiej w kolorze spinaczy/klamerek, jakie mamy w domu; następnie dziecko przypina spinacze do bielizny w kolorze czerwonym do ściany w takim samym kolorze; możemy wprowadzić element matematyki – 3 spinacze czerwone, 2 spinacze żółte, itd. );
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5.Zbieranie i wrzucanie drobnych elementów do pojemników (segregowanie guzików np. kolorami , kolorowej fasoli, makaronów , małych klocków, pomponów);można segregować dłonią lub szczypcami- chwytakami( takimi jak do makaronu czy kapusty;-)
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6.Układanie sekwencji i szeregów z różnych materiałów zarówno naturalnych( można układać kasztany, żołędzie, warzywa, owoce )jak i  materiału  obrazkowego np.według takiego wzoru: krzesełko żółte-niebieskie-zielone i znowu żółte- niebieskie-zielone,abo np.obrazek kaczka-pszczółka-żaba i kontynuujemy układanie obrazków: kaczka-pszczółka-żaba. Można też szeregować obrazki od największego przedmiotu to najmniejszego i odwrotnie.
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7.Wyszukiwanie elementów w krajobrazie podczas spaceru (np.: „widzisz żółty samochód?”, „widzisz czarnego pieska?” itp.);
8.Układanie kompozycji z patyczków, wykałaczek, figur geometrycznych,  zakrętek według wzoru ułożonego przez rodzica;
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 9.Zachęcanie dziecka do wypowiadania się na temat ilustracji w książkach, gazetkach dziecięcych, zwracanie uwagi na szczegóły, wskazywanie nazwanych przez rodzica przedmiotów, postaci, roślin, zwierząt, itp.
10. Zapamiętywanie przedmiotów – pokazujemy dziecku drobne przedmioty, zapamiętuje je, a po zasłonięciu przez nas – dziecko wymienia przedmioty które widziało i zapamiętało
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11.Uzupełnianie niedokończonych rysunków według wzoru, przerysowywanie prostych kształtów według wzoru;
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[bookmark: _GoBack]Powyższe ćwiczenia mogą być świetną formą spędzenia czasu z dzieckiem. Ważna jest systematyczność powtarzania ćwiczeń , ale jednocześnie nie przemęczanie dzieci oraz dostosowywanie trudności ćwiczeń do wieku i możliwości . W załączeniu przesyłam również różne karty pracy ,dzięki którym dziecko będzie usprawniało percepcję wzrokową, spostrzegawczość i pamięć. Zachęcam do kontaktu na email: niebieski8@tlen.pl lub kontakt telefoniczny( numer wiadomy rodzicom).
Pozdrawiam serdecznie Dzieci i Rodziców.
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