ĆWICZENIA USPRAWNIAJĄCE PERCEPCJĘ WZROKOWĄ część 1
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[image: C:\Users\niebi\Desktop\zdjecia priv\nana.jpg]Na percepcję wzrokową składają się złożone procesy analizy i syntezy zachodzące w mózgu. Dzieci o obniżonym poziomie percepcji wzrokowej mają zasadnicze trudności ze zróżnicowaniem kształtów, stąd ich problemy z nauką pisania. Błędy w pisaniu są również konsekwencją słabej pamięci wzrokowej.Mylenie podobnych kształtów, a także niemożność wyodrębnienia poszczególnego kształtu z pozostałych powoduje występowanie trudności w czytaniu. Wyodrębnienie pojedynczych liter z pozostałych jest szczególnie trudne przy odczytywaniu pisma „pisanego", gdzie elementy łączą się ze sobą i izolowanie danych kształtów wymaga sprawnego przebiegu analizy i syntezy wzrokowej. 

Kluczowe elementy związane z percepcją wzrokową, mające wpływ na opanowywanie czytania i pisania, to: 
· umiejętność szybkiego rozpoznawania obrazów wzrokowych (spostrzegawczość, automatyzacja procesu syntezy); 
· umiejętność ujmowania zależności między całością obrazu i jego elementami składowymi (analiza i synteza); 
· orientacja kierunkowa i przestrzenna; 
· pamięć wzrokowa oraz koordynacja wzrokowo-ruchowa.

Dzisiaj zaproponuję kilka ćwiczeń które zdecydowanie  usprawniają funkcję analizatora wzrokowego: (w załącznikach znajdziecie Państwo podobne ćwiczenia gotowe do wydruku i do wykonania przez dziecko)

[image: ]1.Rozpoznawanie przedmiotów na obrazkach pokazywanych bardzo krótko.
                                                          
[bookmark: _GoBack]Prowadzący pokazuje dziecku obrazek przez krótką chwilę i             następnie chowa go. Dziecko ma powiedzieć, co jest na obrazku. Ćwiczenie to może również przyjąć formę gry parami. Dwoje dzieci mających jednakową liczbą obrazków siedzi naprzeciwko siebie. Jedno pokazuje obrazek, drugie rozpoznaje, co on przedstawia. Następnie drugie dziecko pokazuje obrazek a pierwsze mówi, co na nim jest narysowane i tak na przemian. 




2.Dobieranie obrazka do jego cienia.
   [image: C:\Users\niebi\Desktop\dzień ziemi zdjęcia\Bez tytułu.png]
3.Dobieranie części  obrazka do całości.
Prowadzący przygotowuje dwa komplety obrazków. Całe i takie same  ale przecięte  na dwie części. Rozkłada przed dzieckiem całe obrazki, a następnie pokazuje mu - z drugiego kompletu - górną połówkę jednego z nich. Dziecko ma położyć ją na właściwym obrazku.
W następnych ćwiczeniach można eksponować dolne części obrazków, które są trudniejsze do rozpoznania. 

4.Układanie figur według wzoru, z pamięci i bez wzoru.
Prowadzący przygotowuje (np. wycina z brystolu) różne figury geometryczne, tak by można z nich było układać różne kompozycje. Wykonuje dwa zestawy tych figur o identycznym kształcie i rozmiarach (można wykorzystać klocki typu „mozaika”). Biorąc pod uwagę stopień trudności ćwiczenia, należy uwzględniać trzy etapy: 
· kompozycje według przedstawionego wzoru. Dziecko ma przed sobą ułożoną przez prowadzącego określoną kompozycję; obserwując ją, układa taką samą;
· prowadzący pokazuje dziecku określony układ figur, prosi, aby dokładnie się przyjrzało i zapamiętało, jak są ułożone. Następnie zabieramy swoją kompozycję z figur ze stołu i prosimy dziecko, aby ułożyło tak samo( dziecko musi odtworzyć  układ z pamięci); 
· prowadzący daje dziecku zestaw figur i zachęca, aby ułożył z niego jakąś kompozycję: ("coś ładnego"). 
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5.Układanie figur z patyczków i klocków.
Ćwiczenie polega na układaniu z patyczków modeli figur (kwadraty, prostokąty, romby, trójkąty oraz różne kombinacje tych figur) lub liter: A, T, K, F, E, H, I, L, M, N, Y itd. Można stworzyć z patyczków również  bardzo ciekawe obrazki .
[image: ]

6.Składanie pociętych figur z papieru (kwadrat, trójkąt, koło, romb) według wzoru.
Prowadzący kładzie przed dzieckiem kolejno całe figury, prosząc, aby dokładnie im się przyjrzało. Następnie dziecko otrzymuje figury w częściach i ma z nich (najpierw z 4, a potem z 6 i 8) złożyć taką samą figurę jak ta, którą obserwuje. 
[image: C:\Users\niebi\Desktop\zdjecia priv\IMG_20200419_165613.jpg]

7.Składanie pociętych obrazków (bez wzoru).
Prowadzący podaje dziecku przygotowane obrazki zwierząt, owoców, ptaków itp. pocięte na równe części (4,6,8 i więcej). Instruuje: z tych pociętych obrazków można ułożyć cały obrazek, spróbuj to zrobić. Jeżeli dziecko ma trudności z ułożeniem, prowadzący informuje je co ma przedstawiać każdy obrazek. 
[image: DSCN5705] [image: DSCN5706]

8.Uzupełnianie brakujących elementów na obrazkach. 
Prowadzący przygotowuje kilka par obrazków. Jeden obrazek z każdej pary powinien być pozbawiony jakiejś części, np. ptak - dzioba, pojazd - koła, grzebień - zęba, koło - szprychy, okulary - szkiełka, dłoń - palca, kot - wąsów, zegarek - wskazówki, oko - źrenicy itp. Pokazuje dziecku kolejno rysunki z brakującymi elementami i mówi: przyjrzyj się tym obrazkom i powiedz, czego w nich brakuje. Jeżeli dziecko nie może zidentyfikować brakujących części, należy mu pokazać obrazek kompletny i zachęcać, aby porównało obrazki i wskazało część brakującą. 
[image: ] [image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcRhCyaGZZ8tparm4f72pBAraLtkpzzo8Vn7rY_cgjHPB_SkKjc0&usqp=CAU]  [image: https://4.bp.blogspot.com/-LhELKgU1uvg/U5jkYZXRhTI/AAAAAAAAAAg/20PN3NUMxTo/s1600/Bez%C2%A0tytu%C5%82u.png]
9.Dopasowywanie części  ciała do konkretnych zwierząt.
Prowadzący przygotowuje obrazki zwierząt (np. psa, kota, krowy, konia, kozy, świni) oraz osobno rysunki ich kończyn,ogonów oraz innych części ciała. Pokazuje dziecku najpierw obrazki zwierząt prosząc, aby dobrze im się przyjrzało, następnie pokazuje obrazki kończyn , ogonków lub innych części ciała  . Następnie poleca, aby dopasowało je do oglądanych zwierząt. 
[image: C:\Users\niebi\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\IMG_20200419_141604.jpg]    [image: ]
10.Wyszukiwanie różnic między obrazkami.
                                                               

[image: C:\Users\niebi\Desktop\zdjecia priv\IMG_20200419_122605.jpg]Prowadzący przygotowuje obrazki różniące się  między sobą drobnymi szczegółami i część obrazków identycznych — podwójnych. 
· Dziecko otrzymuje 2 obrazki podobne. Zadanie polega na odszukaniu i wskazanie różnic między nimi. 
· Dziecko otrzymuje serię obrazków różniących się nieznacznymi szczegółami. 
W serii znajdują się 2 obrazki jednakowe. Zadaniem dziecka jest ich odnalezienie. 











11.Kolorowe kwadraty 
Dziecko układa kolorowe kwadraty wg podanego wzoru (może również kolorować kredkami wg podanego wzoru). Ćwiczenie to jest bardzo pomocne przy nabywaniu umiejętności  układania elementów względem siebie oraz do nauki  kolorów przez dziecko.
 [image: C:\Users\niebi\Desktop\zdjecia priv\IMG_20200324_160559.jpg]    [image: C:\Users\niebi\Desktop\zdjecia priv\kwadraty.png]

12.Wzrokowe rozpoznawanie kierunku ułożenia strzałek; kształtowanie pojęć kierunku w górę, w dół, w lewo, w prawo, skośnie w lewy górny róg, skośnie w prawy dolny róg itd.
Prowadzący przedstawia dziecku planszę ze strzałkami w kwadracikach oraz kartkę papieru z kwadracikami bez strzałek. Zadaniem dziecka jest narysowanie strzałek w pustych kwadracikach, w takim samym położeniu jak we wzorze (planszy).
[image: ]

Można również wykonać super zabawkę- pomoc  do nauki kierunków wykorzystując tylko tekturę  i duże zakrętki  od jogurtów lub mleka( zdjęcie poniżej).
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Drodzy Rodzice przypominam o mojej prośbie( wiadomość sms) czyli o pracy plastycznej na Światowy Dzień Ziemi ( czekam na nią do wtorku wieczorem). W załącznikach dołączam ćwiczenia bardzo podobne do tych opisanych powyżej .Miłej zabawy, mocno ściskam Moje Dzieciaczki .
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