
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ŚWIĘCONKA 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHLEB 

 

Symbolizuje pokarm dla duszy, czyli Ciało Chrystusa. Chleb jest symbolem pomyślności, 
dostatku, obfitości i sytości, a wyraża pragnienie przyjęcia Komunii św. Do koszyka  

ze święconką wkładamy zazwyczaj kromkę chleba. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SÓL I PIEPRZ 

 

Wykorzystuje się je do przyprawienia potraw, które jemy podczas wielkanocnego  
śniadania. Czarny zmielony pieprz w święconce nawiązuje do gorzkich ziół, które dawniej  
Żydzi dodawali do sosu. Natomiast sól dodaje potrawom smaku, chroni przed zepsuciem  
i ma właściwości oczyszczające. Kiedyś wierzono, że potrafi odstraszyć zło. Dla chrześcijan 

symbolizuje sedno życia i prawdy, stąd też mówimy o „soli ziemi" – tak Jezus nazwał  
swoich uczniów, wybrańców. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JAJKO 

 

Jest znakiem początku życia i odrodzenia, oznacza triumf życia nad śmiercią.  
Dzielenie się jajkiem ma charakter braterski i służy umocnieniu więzi rodzinnych. 

Święconym jajkiem dotykano zwierzęta domowe, by uchronić je od chorób, a skorupki 
rozsypywano wokół domu i zakopywano w narożnikach pola, co miało zapewnić urodzaje.   

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHRZAN 

 

Ostry smak i zdolność wyciskania łez sprawiły, że jest symbolem goryczy Męki Pańskiej, 
zwieńczonej słodyczą Zmartwychwstania. Oznacza tężyznę fizyczną, ludzkie siły  

i żywotność. Wierzono, że zapobiega nieszczęściom i obezwładnia złe moce,  
więc dodano go do święconki, by zapewnić pokój w życiu rodzinnym. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KURCZACZEK 

 

Powiadano kiedyś, że Chrystus wstał z grobu „jak kurczę z jaja”. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ZAJĄCZEK 

 

Kojarzony z płodnością i odrodzeniem przyrody, a że śpi ponoć z otwartymi oczami,  
więc to on miał pierwszy zobaczyć Zmartwychwstałego, 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WĘDLINA 

 

Jest symbolem baranka, którego Izraelici zabijali i spożywali rodzinnie w święto Paschy.  
Przed laty, gdy mięso spożywano sporadycznie, bo było drogie, uchodziło za oznakę  

dostatku. Ma zapewnić dobrobyt, zdrowie i płodność. Do koszyka ze święconką wkładamy 
zazwyczaj kawałek szynki albo kiełbasę.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CIASTO 

 

To oznaka kunsztu, więc najlepiej jeśli jest to wypiek domowy – babka czy mazurek – 
 będący wyrazem naszych umiejętności. Jego słodycz jest nagrodą za wytrwanie  

w umartwieniach w czasie Wielkiego Postu. Zgodnie z tradycją musi to być kawałek  
ciasta domowego wypieku, najlepiej drożdżowej baby. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BARANEK 

 

Figurka wykonana z ciasta, lukru lub chleba odwołuje się do zwycięstwa życia nad śmiercią 
oraz odkupienia grzeszników, przez śmierć Jezusa na krzyżu w Wielki Piątek.  

Symbol łagodności, niewinności i ofiary. Wierzono, że baranek wielkanocny zapewni 
domownikom przychylność sił natury i ochroni przed klęskami. 




