Szanowni Rodzice,

Oto kilka propozycji ćwiczeń:

1. Zabawy ze światłem i cieniem
Jak się bawić? Najprościej przy zgaszonym świetle możecie podświetlać małą lampką lub latarką swoją twarz i robić śmieszne miny. Można też podświetlać dłonie czy stopy, zabawki, strony w książce. Podświetlać na moment jakąś rzecz w pokoju, a dziecko musi odgadnąć, co to za przedmiot. I tak kolejno. Na lampkę/latarkę można też położyć kolorowy przezroczysty materiał i w ten sposób zabarwić światło. Można też bawić się w łapanie/gonienie światełek latarki wyświetlanych na ścianie, czy suficie.
Z doświadczenia: Zabawy ze światłem to wspaniały pomysł dla wszystkich dzieci na czas przed snem, ale można także bawić się tak w ciemnej łazience w ciągu dnia. Sprawdzona zabawa ze światłem i cieniem to także znany wszystkim teatrzyk cieni na ścianie. 
2. Zabawa w "co się zmieniło?"
Jak się bawić? Rodzic  zmienia coś w swoim wyglądzie w momencie, kiedy dziecko się odwraca i pyta "Co się zmieniło?" Potem dziecko zmienia coś u siebie i zadaje to pytanie rodzicowi. Można założyć jakiś element stroju na lewą stronę, zdjąć jeden kapeć, założyć czapkę czy zamienić jakiś przedmiot na stole, pokoju.

Z doświadczenia: Dla młodszych dzieci te zmiany nie mogą być zbyt drobne, tak by mogły je szybko zauważyć. 
3. Zabawa w "stoliczku nakryj się"
Jak się bawić? Rozkładamy na stoliczku kilka różniących się kształtem rzeczy. Mogą to być zwykłe domowe przedmioty lub jakieś konkretne zabawki, np. lalka, grzechotka, książeczka, samochodzik itp. Dziecko ma za zadanie przyjrzeć się wszystkim tym przedmiotom. Potem przykrywamy stolik chustą lub jakimś materiałem (może być zwykły obrus). Prosimy dziecko, żeby wymieniło, co znajduje się na stoliku. Potem także może zacząć opisywać położenie poszczególnych przedmiotów. Jeśli jest taka potrzeba mówimy dziecku co zniknęło i pokazujemy dany przedmiot nazywając go.

Z doświadczenia: Stoliczek to miejsce umowne, z powodzeniem można bawić się w zakrywanie i odgadywanie przedmiotów wszędzie, na kolanach, na kanapie, w samochodzie. 
4. Zabawa w zamianę miejsc
Jak się bawić? Układamy obok siebie różne przedmioty, mogą to być przedmioty domowego użytku, zabawki lub inne rzeczy, które mamy pod ręką. Dziecko patrzy i zapamiętuje zbiór, a zwłaszcza gdzie jest dany przedmiot. Potem dziecko zakrywa oczy lub się odwraca, a rodzic zamienia miejscami dwie rzeczy, dziecko próbuje odgadnąć, które to rzeczy.

Z doświadczenia: Chyba najłatwiej bawić się w ten sposób z zabawkami typu lalki, misie, maskotki, samochodziki, piłeczki itp.

· W załączniku kilka kart pracy
