Grupa Wychowawcza III

Drodzy Rodzice,
Poniżej propozycje ćwiczeń do wykonywania z dziećmi w domu. Do poniższych ćwiczeń nie trzeba wielu pomocy, można je wykonać w domu z wykorzystaniem przedmiotów codziennego użytku.

1. Rozwijanie zainteresowań otoczeniem, wielozmysłowe poznanie tego otoczenia, naukę rozumienia zachodzących w nim zjawisk, kształtowanie umiejętności funkcjonowania w otoczeniu.


1. Ćwiczenia skupiające uwagę na danej osobie lub przedmiocie. Rodzic trzyma ulubioną zabawkę dziecka za którą wodzi ono wzrokiem. Zasłania okna i włącza latarkę rzucając światło na ścianę. Zmienia kierunki i miejsca światła. Rozpoczyna od dziecka. Na przemian włącza i wyłącza, mruga światłem. Dziecko podąża wzrokiem.

2. Zabawy przy lustrze; rodzic trzyma lustro, w którym odbija się postać dziecka. Rozpoznaje ono swoje odbicie.

W razie jakichkolwiek pytań zapraszam do kontaktu.
