Drodzy Rodzice,
Poniżej zamieszczam kilka ćwiczeń zakresu usprawniania motoryki małej:

1).Naśladowanie ruchów i czynności rodzica (Jeśli istnieje taka potrzeba pomagamy dziecku prowadząc jego ręce):
- podnoszenie rąk do góry,
- machanie ręką,
- dotknięcie brzucha,
- dotykanie ramion,
- wyciąganie ramion do przodu w bok,
- tupanie nogami,
- klaskanie w nogi,
- kładzenie rąk na biodrach,
- uderzanie dłonią w stół- umiejętność prostego naśladowania
- darcie gazety
- podawanie piłki
- wrzucanie klocka do pudełka
- dotykanie rzeczy: miękkich, twardych, dużych, małych,
- pokazywanie na zdjęciu najbliższych: mamy, taty, babci brata itd,

2). Naśladowanie ruchów z zakresu motoryki małej:
- otwieranie i zamykanie dłoni,
- prostowanie palca wskazującego i kciuka ( z zaciśniętej dłoni),
- dotykanie palcem wskazującym dłoni drugiej ręki,
- dotykanie palcem wskazującym kolejnych palców ręki,
- dotykanie palcem wskazującym części ciała: nos, oko ucho, kolano itp.

3). Naśladowanie z użyciem przedmiotów:
- podnoszenie słuchawki do ucha,
- popychanie samochodziku
- karmienie lalki,
- wkładanie klocka do pudełka,
- robienie wałeczka z plasteliny,
- czesanie lalki,
- machanie flagą,
- uderzanie w bęben,
- naciskanie na dzwonek,
- mieszanie łyżeczką w kubeczku,
- stukanie plastikowym młotkiem,
- przytulanie misia.
- łapanie i rzucanie piłki- wykształcenie poczucia sprawności
4.) 
- masaż rąk- wygaszanie niepożądanych autostymulacji rąk, kształtowanie poczucia świadomości własnego ciała, 
- dociskanie stawów- poprawa czucia własnego ciała,
- chowanie interesujących przedmiotów pod kubek- wykształcenie u dziecka podstawowego pojęcia stałości przedmiotu.

W razie pytań zapraszam do kontaktu.
