                                      GRUPA WYCHOWAWCZA VI  

Nauczyciel wychowawca: Regina Sieprawska

Pomoc nauczyciela :Justyna Świnicka

Dzień dobry w związku z zaistniałą sytuacją zajęć nie ma, ale proszę o korzystanie z Internetu z naszej strony. Mam nadzieje że moi wychowankowie odpoczywają z dala od tego zamieszania. Proszę ich gorąco pozdrowić od nas. 
 Wskazówki do pracy z dzieckiem w domu.

 I. Samoobsługa 

-Utrwalanie i poszerzanie nabytych umiejętności w zakresie higieny osobistej.

-Kształtowanie sprawności niezbędnych w codziennym życiu dotyczących jedzenia ,higieny osobistej, czynności fizjologicznych, ochrony przed szkodliwymi czynnikami(przygotowywanie prostych posiłków, posługiwanie się sztućcami i naczyniami, zabiegi higieny osobistej, mycie rąk twarzy, ciała. higiena jamy ustnej.

II. Ćwiczenia usprawniające manualnie 

1.Lepienie z plasteliny, modeliny ( ugniatanie , wałkowanie, wypełnianie konturów plasteliną, lepienie zwierząt, toczenie kulek).

2.Malowanie kredkami i farbami (należy zwracać uwagę na prawidłowe trzymanie kredki lub pędzla)malowanie jednocześnie obydwiema rękami na dużych arkuszach papieru, malowanie palcami, pędzlem, watą, zamalowywanie dużych płaszczyzn od strony lewej do prawej, malowanie linii falistych, poziomych, pionowych, łamanych, kółek, domalowywanie brakujących elementów, 

3. Rysowanie : obrysowywanie szablonów figur(koło, kwadrat, trójkąt, prostokąt) i ich kolorowanie,-kreślenie linii poziomych, kolistych, falistych, zamkniętych, łączenie liniami wyznaczonych punktów.
4.Wycinanie nożyczkami :ciecie papieru wzdłuż linii prostej, falującej, łamanej, wycinanie figur geometrycznych, puzzli, które trzeba połączyć w całość (należy zwracać uwagę na prawidłowe trzymanie nożyczek oraz bezpieczne posługiwanie się nimi)

5.Darcie z papieru
6.Nawlekanie na nitkę koralików,
7.Kreślenie różnorodnych form kolistych 

8.Wypełnianie kolorem konturowych rysunków. 

9.Rysowanie szlaczków i wzorów z elementów liter,

10.Wypełnianie kolorem całej powierzchni papieru;

11.Zabawy z pianką do golenia- dzieci na folii rozłożonej przed nimi rozmazują piankę do golenia rysują koła, falę, sprężynki całą dłonią- na przemian raz prawą, raz lewą ręka.

12.Zakręcanie słoików, otwieranie pojemników,

13.Przesypywanie ryżu, kaszy, wybranie z ziarenek kolorowych piłeczek, guzików, kamyczków z użyciem łyżki 

ZACHĘCAM JESZCZE RODZICÓW DO ZABAWY  ROŻNYMI MASAMI.
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1.MASA SOLNA 

-sól

-mąka

-woda

-odrobina mąki ziemniaczanej.

Proporcje;1,5szklanki maki pszennej ,poł szklanki maki ziemniaczanej, 2 szklanki soli, 1 szklanka wody
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2.SZTUCZNY ŚNIEG 

-mąka ziemniaczana,

-pianka do golenia

-soda.

Proporcje; 1 pianka do golenia, 8 paczek sody,2 czubate łyżki  maki 
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Zniaczanej

3.ROSNACE FARBY 
-Sól,

-woda,

-mąka. 

Proporcje; mieszamy ciasto na farby dzielimy na 4czesci -do każdej dodajemy na każdy inny kolor farby. Malujemy!!! A gotowe dzieło  wkładamy do mikrofalówki na 30 sekund na maksymalną temperaturę ..nasze farby rosna.
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4.PIANKOLINA 

-mąka ziemniaczana

-pianka do golenia,

-płyn do naczyń

Proporcje; 1kg maki, opakowanie pianki do golenia, odrobina płynu do mycia naczyń.
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5.MASA PORCELANOWA
-klej wikol,

-sok z cytryny,

-mąka ziemniaczana,

-oliwka dla dzieci,

Proporcje:1:1 mąkaziemniaczana , klej wikol, 2 lyżki soku cytrynowego, 2łyżki oliwki dla dzieci.zagniatamy!!!
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W ramach wolnych dni zachęcamy do wspólnej zabawy.
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