Drodzy Rodzice,
Kolejne propozycje ćwiczeń wzroku :
Dla dzieci młodszych:
*Wzbudzanie u dziecka zainteresowania twarzą ludzką
- szybkie a następnie wolne zasłanianie i odsłanianie kawałkiem jaskrawego materiału twarzy rodzica

- zasłanianie, odsłanianie chustką poszczególnych części twarzy nauczyciela

 - skupianie uwagi dziecka na lustrzanym odbiciu jego twarzy

- zasłanianie, odsłanianie twarzy dziecka przed lustrem 

- badanie twarzy nauczyciela i dziecka dłońmi 

- skupianie uwagi dziecka na ilustracji twarzy ludzkiej naturalnej wielkości 

*Skupianie wzroku dziecka na poruszającej się twarzy – śledzenie jej 

- wykonywanie przed dzieckiem ruchów głową
 – przechylanie na boki, do przodu, tyłu, skręcanie 
- przesuwanie twarzy w polu widzenia dziecka w pionie i poziomie
- próby poruszania głową dziecka przed lustrem
*Ćwiczenia rozwijające umiejętność identyfikowania 
-odwracanie kartek plastikowych, kartonowych książeczek,
-pokazywanie pojedynczych obrazków (dodatkowo wskazywanie ich palcem dziecka) i nazywanie ich, 
-dobieranie dwóch identycznych przedmiotów, a następnie dwóch różnych egzemplarzy    tego samego przedmiotu, np. najpierw dwie żółte piłki, a następnie duża żółta piłka i mała piłka w kolorowe kropki,
-wkładanie do otworów w deseczce klocków w kształcie kwadratu, koła, trójkąta, prostokąta, wielokąta,
-wkładanie zabawek do odpowiednio oznaczonych otworów w pudełkach
*Wyszukiwanie (dla dzieci starszych)
Ćwiczenie polega na wyszukiwaniu elementów w danym pomieszczeniu, przestrzeni.

Znajdując się w danym pomieszczeniu (np., kuchnia, pokój, łazienka) lub ogród itp.

Prosimy o wyszukanie i wskazanie przez dziecko określonego przedmiotu, obiektu znajdującego się w tej przestrzeni ,wcześniej przez rodzica wybranego np. „powiedz mi gdzie znajduje się zielona doniczka; biała miska; gdzie znajduje się brązowa ławka? (przymiotniki określające przedmioty ułatwia wyszukiwanie). Następnie odwracamy role, dziecko wskazuje przedmiot do wyszukania przez rodzica.

W załączniku kilka kart do ćwiczenia spostrzegawczości
Przyjemnej zabawy,

Pozdrawiam.

