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Przykładowe ćwiczenia oraz zabawy plastyczne do wykorzystania z dzieckiem w domu:
1. Segregowanie figur, obrazków  i przedmiotów wg kryterium koloru, wielkości, kształtu.     
2. Kreślenie obszernych kół i zamykanie ich.
3. Wypełnianie konturów kolorem (kredką, farbą).
4. Obwodzenie kredką po śladzie (proste figury i kształty)-rysowanie po śladzie.
5. Pisanie po śladzie swojego imienia i nazwiska.
6. Zamalowywanie lub kredkowanie dużych wzorów i figur różnymi kolorami
oraz kreskowanie pionowo,  poziomo i ukośnie.
7. Wypełnianie plasteliną dużych wzorów i figur (obrazek konturowy).
8. Wypełnianie konturów kawałkami papieru lub innych materiałów.
9. Wydzieranie prostych kształtów palcami.
10. Cięcie nożyczkami dowolnie oraz po linii prostej, falistej i łamanej, wycinanie    
różnych kształtów. 
11. Wypełnianie plasteliną lub kredką wzoru postaci wg wskazówek                                             
      nauczyciela.
12. Składanie postaci ludzkiej z pociętych części.
13. Rysowanie głowy – uzupełnianie oczu, ust, uszu, itd.
14. Układanie klocków, patyczków  wg wzoru i własnego pomysłu.
15. Rysowanie szlaczków po śladzie, uzupełnianie szlaczków.
16. Wałkowanie z plasteliny cienkich wałeczków i obwodzenie nimi po figurach 
geometrycznych.
17. Wypełnianie kształtów kulkami lub wałeczkami z plasteliny.
18. Prowadzenie linii w labiryncie, „tor przeszkód”.
19. Powtarzanie ruchów za rodzicem- zabawa w naśladowanie „zrób jak ja”
20. Zabawy zręcznościowe:    
a) rzucanie piłeczką, woreczkiem do celu, 
b) popychanie woreczków, piłek różnymi częściami ciała do bramki, 
c) rzucanie piłki do siebie ,turlanie po podłodze, 
d) granie  balonikiem przy pomocy rakietki,  
e) podskoki, przeskakiwanie przez linię narysowaną na podłodze, skakankę 
lub niskie przeszkody.
f)przenoszenie różnych drobnych przedmiot za pomocą szczypców, chwytaków( takich drewnianych jak do kiszonek ;-)
21. Posługiwanie się myszą komputerową ,oczywiście programy i gry dostosowane do  wieku :-) 

Darmowe do pobrania i wydruku wzory różnych ćwiczeń grafomotorycznych pod linkami:
[bookmark: _GoBack]
https://mojedziecikreatywnie.pl/pobieranie/
http://bystredziecko.pl/grafomotoryka-rysowanie-po-sladzie/
https://www.kredkauczy.pl/cwiczenia-dla-dzieci
https://www.superkid.pl/generowanie-arkuszy-ze-szlaczkami
https://dzieciakiwdomu.pl/2017/04/wielkanocne-szablony-do-druku.html
http://www.dobredladziecka.pl/category/nauka-i-zabawa/szlaczki-nauka-i-zabawa/                 [image: C:\Users\niebi\Desktop\IMG_20200322_161832.jpg]     Załączam też folder z obrazkami do wydruku , pocięcia i układania oraz karty do segregowania obrazków wg określonych cech ( materiały darmowe znalezione w zasobach sieci).
                              Miłej zabawy ,pozdrawiam serdecznie moje dzieci i ich rodziców .
                                                                           Małgorzata Boczek
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