Pokazywane piosenki
Pokaż [imię dziecka], gdzie masz oko,
gdzie masz ucho, a gdzie nos,
gdzie masz rękę, gdzie masz nogę,
gdzie na głowie rośnie włos.
Daj mi rękę,
tupnij nogą,
kiwnij głową: tak i nie.
Klaśnij w ręce.
Hop do góry!
Razem pobawimy się.
 ********************************
Mam serduszko do kochania,
główkę do myślenia,
małe nóżki do biegania,
buźkę do jedzenia.
 ********************************
Mam dwie dłonie, łokcie dwa.
Dwa kolana, nogi dwie.
Wszystko pięknie zgadza się.
Dwoje uszu, oczka dwa,
lecz jedną buźkę się ma.
A ponieważ buzia je,
chciałbym buzie też mieć dwie.
 **********************************
Prawa noga, wypad w przód,
A rękoma zawiąż but,
Powrót, przysiad, dwa podskoki,
W miejscu bieg i skłon głęboki,
Wymach rąk w tył i do przodu,
Już rannego nie czuć chłodu.
 *********************************
Opalamy brzuszki
A jak brzuszki opalimy
To się odwrócimy.
Opalamy nad morzem
Opalamy plecy
A jak plecy opalimy
To się odwrócimy.
*****************************
 
Lata osa koło nosa.
Lata mucha koło ucha.
Lata pszczoła koło czoła.
Lecą ważki koło paszki.
Lata bąk koło rąk / Leci bąk tłuściutki do bródki.
Chodzą mrówki koło główki.
Pełza gąsieniczka dokoła policzka.
 *******************************
Idzie, idzie stonoga,
a tu [imię dziecka] noga!
Idzie, idzie malec,
a tu [imię dziecka] palec!
Idzie, idzie słoń,
a tu [imię dziecka] dłoń!
Leci, leci sowa,
a tu [imię dziecka] głowa!
 *********************************
Tu, tu sroczka kaszkę warzyła
[kręcimy palcem wskazującym kółka na wewnętrznej stronie dłoni dziecka]
dzieci swoje karmiła:
Pierwszemu dała na miseczce,
[łapiemy dziecko za mały palec]
drugiemu dała na łyżeczce,
[łapiemy za palec serdeczny]
trzeciemu dała w garnuszku,
[łapiemy za palec środkowy]
czwartemu dała w dzbanuszku,
[łapiemy za palec wskazujący]
a piątemu nic nie dala
[łapiemy za kciuk]
i frrrrrr… do lasu poleciała.
[udajemy dłonią odlatującą sroczkę]
 ******************************** Ten pierwszy to mój dziadziuś, [pokazujemy kolejno palce]
A przy nim babunia.
Największy to mój tatuś,
A przy nim mamunia
A to ja dziecinka mała,
A to moja rodzinka cała.                                                            
 Tu paluszek,  Tu paluszek
[pokazujemy kolejno palec wskazujący jednej i drugiej ręki]
Kolorowy mam fartuszek
[wykonujemy ruch ręką, wskazując fikcyjny fartuszek]
Tu jest rączka
[prawą rękę wysuwamy wierzchem dłoni do przodu]
A tu druga
[lewa ręka jw. w przód]
A tu oczko do mnie mruga
[pokazujemy oko]
Tu jest buzia
[pokazujemy buzię].
Tu ząbeczki
[wskazujemy ręką na zęby, może być szeroki uśmiech]
Tu wpadają cukiereczki
[otwieramy buzię i wskazujemy palcem do środka]                                                      Tu jest główka
[pokazujemy ręką głowę]
A tu nóżka
[wysuwamy prawą nogę]
Ot i cała jest dziewuszka
[ pokazujemy całe dziecko od góry do dołu]
 ********************************
Rączki robią klap, klap, klap
[klaszczemy]
Nóżki robią tup, tup, tup
[tupiemy]
Tutaj swoją główkę mam
[wskazujemy głowę]
I po brzuszku bam, bam, bam
[klepiemy się po brzuszku]
Buzia robi am, am, am
[otwieramy i zamykamy buzię]
Oczka patrzą tu i tam
[kręcimy głową]
Tutaj swoją główkę mam
[pokazujemy głowę]
I na nosku sobie gram
[okazujemy nosek, lub udajemy że gramy na nim jak na flecie]
 **********************************
Murzynek malutki, oczka ma błyszczące
[pokazujemy na oczka]
Kręcą mu się loczki
[wskazujemy włoski zakręcając je]
Do góry sterczące
[podnosimy włoski ręką]
Buzia cała czarna, jak ta czekolada
[pokazujemy buzię]
Mały nasz murzynek po murzyńsku gada.
Chodź do nas Murzynku, podaj rączki swe
[wykonujemy gest przywołujący]
Zrobimy kółeczko, zabawimy się
[robimy kółko w parze lub kręcimy się w miejscu]
Dalej, dalej, kręćmy się w kółeczko.
Jak się zabawimy wypijemy mleczko
[udajemy, że pijemy mleko z kubka]
*********************************
 Bawiły, bawiły się dzieci paluszkami,
Jak jeden nie może to drugi mu pomoże.
Bawiły, bawiły się dzieci paluszkami,
Jak drugi nie może to trzeci mu pomoże.
Bawiły, bawiły się dzieci paluszkami,
Jak trzeci nie może to czwarty mu pomoże.
Bawiły, bawiły się dzieci paluszkami,
Jak czwarty nie może to piąty (kciuk) mu pomoże.
Bawiły, bawiły się dzieci paluszkami,
Jak piąty (kciuk) nie może to piąstka mu pomoże.
Bawiły, bawiły się dzieci paluszkami,
Jak piąstka nie może to łokieć jej pomoże.
Bawiły, bawiły się dzieci paluszkami,
Jak łokieć nie może to czoło mu pomoże.
Bawiły, bawiły się dzieci paluszkami,
Jak czoło nie może to głowa mu pomoże.
Bawiły, bawiły się dzieci paluszkami,
Jak głowa nie może to nic już nie pomoże
**********************************
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