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Na zdréowko

Na zdréwko dobra to rada
- duzo owocow zajadaj!
W owocach sg witaminki
- to zdrowia okruszynki.

Warzywa jedz od dzis

Chcesz by¢ zwinny jak wiewiorka?
Chcesz by¢ szybki jak zajgczek?
Chcesz by¢ silny tak jak mis?
Wiec warzywa jedz od dzis!

Kto chce

Kto chce matym by¢ sitaczem,
zjada wszystko i nie ptacze!
Kto sie dlugo bawi¢ chce
- ten $niadanie pieknie zje.
Kto chce posigsc site Iwa,
ten obiadek je raz dwa.

A kto zje tez podwieczorek,
ten wspaniaty ma humorek.

Suréweczka

Do ziemniakoéw suréweczka
to jest pomyst doskonaty,
bo dodaje moc zdroweczka
oraz usmiech na dzien caty.

Zupka jarzynowa

Por, marchewka i pietruszka
juz wskoczyty do garnuszka.
Jeszcze seler i ziemniaczki
i fasolka i buraczki.
Szybko zupka jest gotowa
- jarzynowa, bardzo zdrowal!

Wszelkie prawa zastrzezone

Pamietaj takomczuszku

Pamietaj dzis fakomczuszku
o malutkim swoim brzuszku,
bo lubi czasem ten brzuszek
zje$c¢ takze troche jabtuszek.

Mniam mniam

bo za nimi wprost przepadam.
Juz Sliweczki i jabluszka
lecg wprost do mego brzuszka.

Jesli wszystko zjesz
Maty misiu duzo je
chce by¢ silny - to sie wie.
Maty lisek duzo je
chce by¢ sprytny - to sie wie.
Mata matpka duzo je
chce by¢ zwinna - to sie wie.
Aty - jesli wszystko zjesz
- bedziesz tym, kim tylko chcesz!

Kotlecik

Ten, kto mieska nie chce jesc¢,
bedzie staby no i czesé.
Dzis$ kotlecik chetnie zjem,
bo jest zdrowy — ja to wiem!

Dzielny przedszkolaczek

Kazdy dzielny przedszkolaczek
Zzegna mame i nie ptacze.
Potem - tak jak kazdy zuch

z talerzyka je za dwoch.
Z dzie¢mi fadnie sie pobawi
i porzadek tu zostawi.

Mniam mniam mniam owoce zjadam,

Rymowanki zachecanki o jedzeniu
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http://www.superkid.pl

